
SAGRA DELLA CIUÌGA 2025 
SLOW TREK & WALK 

 
A San Lorenzo Dorsino la vita scorre al passo con la natura. Una dolce armonia tra vita 
contadina, montagne e bellezza. Viene a scoprire questa Bella Terra con le camminate 
guidate dagli accompagnatori di media montagna del nostro borgo.  
 
SU PRENOTAZIONE 
T 0465 734040 
Partecipazione gratuita 
 
Venerdì 31 ottobre 
ore 16.00 
Ritrovo a Casa Osèi – Ufficio Turistico 
BORGO CON VISTA: TRAMONTO DAL DÒS BEO 
Facile escursione con le guide locali tra la Villa di Berghi e il Dòs Beo con vista a picco sulla 
valle del Bondai colorata d’autunno e sui tetti di San Lorenzo Dorsino  
 
Sabato 1° novembre 
ore 9.30 
Ritrovo Rifugio Alpenrose 
IL TREKKING DEL FOLIAGE 
Escursione con le guide locali fino a Prada, lungo i sentieri che i nostri contadini usavano per 
trasportare in paese legna e fieno per l’inverno, per assistere al variopinto spettacolo del 
foliage. 
6 chilometri | 700m dislivello 
 
ore 14.00 
Ritrovo a Casa Osèi – Ufficio Turistico 
BORGO A DUE FACCE: TRA SACRO E PROFANO 
Facile escursione con le guide locali attraverso le Ville di Pergnano, Senaso e Dolaso per 
conoscere storie di vita contadina e devozione religiosa di questa terra, tra chiese 
affrescate, dimore rurali e l’antico affumicatoio della ciuìga 
 
Ore 16.00 
Ritrovo a Casa Osèi – Ufficio Turistico 
BORGO CON VISTA: TRAMONTO DAL DÒS BEO 



Facile escursione con le guide locali tra la Villa di Berghi e il Dòs Beo con vista a picco sulla 
valle del Bondai colorata d’autunno e sui tetti di San Lorenzo Dorsino  
 
Domenica 2 novembre 
Ore 10.00 e ore 14.00 
Ritrovo a Casa Osèi – Ufficio Turistico 
BORGO A DUE FACCE: TRA SACRO E PROFANO 
Facile escursione con le guide locali attraverso le Ville di Pergnano, Senaso e Dolaso per 
conoscere storie di vita contadina e devozione religiosa di questa terra, tra chiese 
affrescate, dimore rurali e l’antico affumicatoio della ciuìga 
 
 
 


