
SU PRENOTAZIONE
T 0465 734040
Partecipazione gratuita

CIUÍGA SLOW TREK & WALK
A San Lorenzo Dorsino la vita scorre al passo 
con la natura. Una dolce armonia tra vita 
contadina, montagne e bellezza. Vieni a 
scoprire questa Bella Terra con le camminate 
guidate dagli accompagnatori di media 
montagna del nostro borgo. 

Ore 16.00

VENERDÌ 
31 OTTOBRE
SABATO 
1 NOVEMBRE

Ritrovo a Casa Osèi  
Ufficio Turistico
BORGO CON VISTA: 
TRAMONTO 
DAL DÒS BEO
Facile escursione con 
le guide locali tra la 
Villa di Berghi e il Dòs 
Beo con vista a picco 
sulla valle del Bondai 
colorata d’autunno e 
sui tetti di San Lorenzo 
Dorsino 

ore 9.30

SABATO 
1 NOVEMBRE

Ritrovo Rifugio 
Alpenrose
IL TREKKING 
DEL FOLIAGE
Escursione con le 
guide locali fino 
a Prada, lungo i 
sentieri che i nostri 
contadini usavano per 
trasportare in paese 
legna e fieno per 
l’inverno, per assistere 
al variopinto spettacolo 
del foliage
6 chilometri 
700m dislivello

ore 10.00 (solo 2/11) 
e ore 14

SABATO 
1 NOVEMBRE
DOMENICA 
2 NOVEMBRE

Ritrovo a Casa Osèi  
Ufficio Turistico
BORGO A DUE FACCE: 
TRA SACRO E PROFANO
Facile escursione 
con le guide locali 
attraverso le Ville di 
Pergnano, Senaso e 
Dolaso per conoscere 
storie di vita contadina 
e devozione religiosa 
di questa terra, tra 
chiese affrescate, 
dimore rurali e l’antico 
affumicatoio della 
ciuìga

Un’armonia di luoghi  
del benessere. 

LE TERME  
DI COMANO

Un centro termale e dermatologico di eccellenza nel cuore verde del Trentino, 
tra il Lago di Garda e le Dolomiti di Brenta. 
Un’acqua bicarbonato calcio magnesiaca, unica in Italia e costante di benessere. 
Dall’efficacia lenitiva, antinfiammatoria ed antibatterica scientificamente 
riconosciuta, è particolarmente indicata per la cura delle patologie 
dermatologiche come dermatite e psoriasi. 
Un parco di 14 ettari ricco di biodiversità, uno Spa Resort 4*S e una linea 
dermocosmetica che racchiude tutta la forza dell’Acqua Termale di Comano. 

IL MONDO COMANO È UN LUOGO UNICO. 
PER ACCOGLIERTI, GUIDARTI E CURARTI, DA OLTRE 100 ANNI. 

Alle Terme di Comano la forza rigenerante dell’Acqua Termale, l’esperienza medica  
e la ricerca scientifica si intrecciano per creare esperienze complete di benessere e salute. 

Ringraziamo per la collaborazione l’Ecomuseo della 
Judicaria “dal Garda alle Dolomiti”.


